Ferramentas sdcio-ambientais para as Metrépoles

E facil elencar os principais problemas sécio-ambientais das grandes cidades:
poluicdo sonora, do solo, do ar e dos cursos d‘agua, desequilibrio da relacao
entre oferta e demanda de dgua, crescente consumo de energia, aumento das
temperaturas, altas emissdes de gases de efeito estufa (GEE), enchentes, baixa
qualidade do transporte, seja publico ou por automoveis, acessibilidade
inadequada, concentracao dos déficits habitacionais, edificagcdes insustentaveis,
baixa relacdo de area verde por habitante, rara conciliacdo de emprego, lazer,
cultura, educacao e moradia para familias com diferentes niveis de renda numa
mesma micro regido, pobreza e baixo nivel de saide da populagdo, entre outros.
Se conseguimos perceber as deficiéncias, ndo deveria ser dificil enxergar as
possiveis solugdes.

Uma coisa é certa. Ndo sdo os velhos instrumentos como reservas legais e areas
de preservagdo permanente, as APPs, os mais adequados para resolver os atuais
problemas ambientais nas cidades. Eles foram formulados ha 45 anos atras, com
a preocupacao da preservacdo das florestas nas areas rurais.

Existe alguma logica e bom senso quando se exige a implantagao de uma APP de
30 metros, num lote urbano de 10 x 40m que esta inserido numa regiao
totalmente ocupada, como o da imagem abaixo?
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Esta situacdo é apenas um exemplo,
no meio de incontaveis outras, onde
em areas urbanas consolidadas,
existem terrenos por onde passam
cursos d’agua, que tem a maior
parte de suas extensoes ja
canalizadas e quando nao estdo
tamponados, sdo verdadeiros
esgotos a céu aberto.




Nestes casos, os imo6veis perdem muito valor e por isso muitas vezes sao
abandonados e ficam sujeitos a invasdes e a disposic¢do de lixo, tornando-se
6timos habitats para a preservacdo da fauna, porém, infelizmente ndo de ongas e
macacos, mas de mosquitos, baratas e ratos, importantes transmissores de
doengas na vizinhancga.

O que é melhor nestes casos? Implantar a APP, que ndo tem uma fung¢ao
ambiental eficiente ou canalizar o trecho que ainda esta aberto, para preservar a
saude da populacdo que vive a seu redor? Correr o risco de invasdes e
construgdes irregulares, ou permitir sua ocupagdo de maneira legalizada, e
garantir que sua funcao social seja cumprida? Exigirmos APPs em situacdes
esporadicas ou 15% de area permeavel para todos os lotes a serem edificados?
Deveriamos, por outro lado, eleger os corregos onde seus entornos nao foram
ocupados e que ainda temos chance de recuperar e envidar todos os esforcos
para que sejam preservados, para podermos contemplar suas belezas e
desenvolver as riquezas que rios sadios podem proporcionar.
O rio que leva o S W oy
mesmo nome da
cidade de San
Antonio, no Texas,
é um belo exemplo
desta
possibilidade.
Suas aguas sao tao
limpidas que é
possivel observar
os peixes no fundo
de seu leito.
Quando atravessa
o centro,
transforma-se no
parque linear “River Walk”, que é o principal destino de lazer e diversado da
regido. Como podemos constatar, ndo existe la nenhuma APP.

Quais sao entdo as ferramentas de protecdo ambiental e de melhoria de
qualidade de vida da populacdo mais adequadas para areas urbanas?
Numeramos a seguir dez delas, dentre tantas outras possibilidades.

As leis que estabelecem o uso e ocupacgao do solo (1) sdo fundamentais.

Nelas, o poder publico deveria direcionar a ocupacdo das metrépoles de forma
policéntrica, incentivando a instalagdo equilibrada de diversos usos em cada
zona. Na regido da Sé, no centro de Sao Paulo, existem 12,8 empregos por
morador. J4 em Cidade Tiradentes, no extremo leste, sio 66 moradores por vaga.
Elas deveriam adotar ainda os conceitos das cidades compactas, estimulando
uma maior verticalizacao e adensamento em bairros que disponham de boa
capacidade de suporte, principalmente junto aos eixos servidos por transporte e
infra-estrutura de boa qualidade. Estas caracteristicas trazem alguns beneficios
importantes. O primeiro é a melhora da qualidade de vida da populacdo
decorrente da redugdo do tempo gasto com transporte entre trabalho e moradia,
que pode chegar a 5 horas por dia, para quem precisa cruzar Sao Paulo
utilizando transporte publico. Outro é a economia com os custos das
externalidades principais relacionadas ao transporte. Anualmente sao gastos
R$31,5 bilhdes com acidentes, poluigdo e congestionamentos nas 18 regides
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metropolitanas brasileiras, que equivale a 3,5% do PIB nacional. O custo com
transporte em municipios europeus, mais adensados (2,97 hab/hec), € 34%
menor, se comparado aos americanos, mais espraiados (1 hab/hec). Um terceiro
beneficio, é a reducao das emissdes de GEE. Considerando somente o incremento
populacional até 2030 nos paises em desenvolvimento, serdo emitidos apenas
com veiculos particulares, 1,4 bilhdo de toneladas de CO2 por ano, o que é igual
ao total de emissdes na América Latina atualmente. Nova Yorque, uma cidade
extremamente densa e compacta emite 10,4 ton de CO2 per capta por ano,
enquanto Denver, mais espraiada, emite mais do que o dobro. A substituicdo das
frotas (2) movidas a motores por combustdo, por motores elétricos, reduziria
significativamente os niveis de poluicdo e emissdes de GEE. Restri¢do da
circulacdo de automoveis (3) e construcao de infra-estrutura adequada para
pedestres e ciclistas (4) também seriam medidas muito eficientes. Lembrabdo
que o direito de ir e vir é do cidadao e nao do automovel!

Por fim, cidades mais verticalizadas tem melhor ventilagdo e insolagdo nos
edificios, pois eles tem lajes menores, e consequentemente areas externas
maiores, que podem ser permeaveis, de convivéncia e lazer dos habitantes e
areas verdes.

Mais areas verdes (5) e melhor ventilacdo, reduzem os efeitos de ilhas de calor,
que podem ainda ser combatidas com a instalacao de telhados com cores claras,
ou com jardins, os chamados telhados verdes (6).

Conforme resultado da pesquisa publicada neste ano pelo Instituto Nacional de
Saude dos Estados Unidos, a razao do aumento do nimero de eventos anuais de
calor extremo, entre 1956 e 2005 nas regides metropolitanas mais espraiadas,
sdo mais do que o dobro maiores do que as observadas nas mais compactas.

Um possivel incentivo para que a tecnologia dos telhados verdes possa ser
amplamente adotada pelos empreendedores, poderia ser a autorizacao para
construir uma area adicional, em funcao da area de cobertura verde implantada
em novos empreendimentos, acima do coeficiente de aproveitamento maximo
permitido pelo zoneamento local. Os telhados verdes funcionam ainda para
retardar a descarga das dguas pluviais nas ruas. Isto e maiores dreas permeaveis
(7), que resultam numa maior infiltracao dentro dos lotes, evitam que as aguas
das chuvas cheguem a rede publica no mesmo momento e causem enchentes.
Outra técnica sendo desenvolvida pela Escola Politécnica da USP, para combate a
este problema, é a pavimentacao asfaltica permeavel (8), com reservatorio na
sua base, para retencao e retardo da descarga das dguas pluviais.

Construcdes sustentaveis (9), que minimizam o consumo de dgua e energia e
melhoram consideravelmente a sadde e produtividade de seus ocupantes e
educacdo ambiental (10) para todo cidadao, talvez, a mais eficiente de todas.
Precisamos reconhecer que a melhora da qualidade de vida dos moradores das
cidades - onde estdo concentradas a maior parte da populagdo do planeta - e a
reducdo dos impactos negativos causados por esta multidao ao meio ambiente
necessitam de solugdes especificas, eficazes e contemporaneas.

Unamo-nos pois em torno do consenso de que precisamos agir com sabedoria
para cumprirmos a responsabilidade que foi dada a humanidade de cuidar deste
Unico e magnifico paraiso chamado Terra.
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